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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo comprender el proceso educativo y emocional vivido por los
adolescentes ante la migracion de sus padres. Centrada en el paradigma cualitativo, con andlisis de
contenido para explicar y sistematizar la informacion obtenida. El estudio reveld la capacidad de resiliencia
de los individuos para superar las malas condiciones de educabilidad que enfrentan en un contexto familiar
de abandono, tristeza y soledad, arrojando luz sobre el tipo de acciones que los educadores podrian llevar
a cabo para intervenir en situaciones desfavorables, y quiza para identificar acciones correctivas que,
desde la politica social y educativa, se podrian impulsar para mejorar las condiciones de los estudiantes
gue viven en condiciones de desequilibrio emocional producto de la migracién de sus padres.
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Abstract
The objective of this research was to understand the educational and emotional process experienced by

adolescents when faced with the migration of their parents. Focused on the qualitative paradigm, with
content analysis to explain and systematize the information obtained. The study revealed the resilience
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capacity of individuals to overcome the poor educational conditions they face in a family context of
abandonment, sadness and loneliness, shedding light on the type of actions that educators could carry out
to intervene in unfavourable situations, and perhaps to identify corrective actions that, from social and
educational policy, could be promoted to improve the conditions of students who live in conditions of
emotional imbalance as a result of their parents' migration.

Keywords: Adolescents, education, emotion, migration, parents.
Introduccion

La migracién, esta entendida como el desplazamiento de personas o grupos de su lugar de origen o
residencia a otro distante geograficamente y que guarda diferencias respecto al primero, esta relacionada
con la expansién del ser humano y con la lucha por la supervivencia; este fenébmeno ha sido practicado
por multitud de pueblos y culturas a lo largo de la historia de la humanidad Mazuera-Arias et al., (2019).
Sin embargo, en los Ultimos afios ha cobrado una mayor relevancia debido a la generalizacién a nivel
mundial, asi como por las consecuencias que trae tanto para los paises de origen como de acogida en
multiples niveles (sociales, legislativo, econémico) entre otros.

Algunas personas se desplazan en busca de trabajo o de nuevas oportunidades econémicas, para
reunirse con familiares o para estudiar. Otros se van para escapar de conflictos, persecuciones, del
terrorismo o de violaciones o abusos de los derechos humanos. En la actualidad, el nUmero de personas
gue vive en un pais distinto de su pais natal es mayor que nunca. Segun el Informe sobre las migraciones
en el mundo 2020 de la OIM, a junio de 2019 se estimaba que el nimero de migrantes internacionales era
de casi 272 millones en todo el mundo, 51 millones mas que en 2010. Casi dos tercios eran migrantes
laborales.

Al respecto, los migrantes internacionales constituian el 3,5% de la poblacién mundial en 2019, en
comparacion con el 2,8% en 2000 y el 2,3% en 1980. En la actualidad, el nimero de personas que vive
en un pais distinto de su pais natal es mayor que nunca ONU (2019). Segun el Informe sobre las
migraciones en el mundo 2020 de la OIM del Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales (DAES)
de las Naciones Unidas, hasta junio de 2019 se estimaba que el nimero de migrantes internacionales era
de casi 272 millones en todo el mundo, 51 millones mas que en 2010. Casi dos tercios eran migrantes
laborales. Los migrantes internacionales constituian el 3,5% de la poblacion mundial en 2019, en
comparacion con el 2,8% en 2000 y el 2,3% en 1980 (OIM, 2019). Dicho esto, el aumento de los migrantes
internacionales a lo largo del tiempo (tanto en cifras absolutas como proporcionalmente) ha sido evidente,
y algo mas rapido de lo que se habia pronosticado. Globalmente, el nimero estimado de migrantes
internacionales ha aumentado en las Gltimas cinco décadas.

El total estimado de 272 millones de personas que vivian en un pais distinto de su pais natal en 2019 es
superior en 119 millones a la cifra de 1990 (153 millones) y triplica con creces la de 1970 (84 millones).
Aungue la proporcidn de migrantes internacionales a nivel mundial también aumenté en ese periodo (OIM,
2019). Mientras que muchas personas escogen voluntariamente migrar, otras muchas tienen que migrar
por necesidad. Segln la ONU (2019) ACNUR reporta que el nimero de personas desplazadas por la
fuerza en todo el mundo era de 79,5 millones a finales de 2019. De ellos, 26 millones eran refugiados (20,4
millones de refugiados bajo el mandato del ACNUR, 5,6 millones de refugiados palestinos bajo el mandato
de UNRWA). 45,7 millones de personas fueron desplazados internos, 4,2 millones fueron solicitantes de
asilo y 3,6 millones fueron venezolanos desplazados en el exterior.

La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM, 2019) define a un migrante como cualquier
persona que se desplaza, o se ha desplazado, a través de una frontera internacional o dentro de un pais,
fuera de su lugar habitual de residencia independientemente de: 1) su situacion juridica; 2) el caracter
voluntario o involuntario del desplazamiento; 3) las causas del desplazamiento; o 4) la duracién de su
estancia ONU (2019). En 2019 el nimero de migrantes internacionales (personas que residen en un pais
distinto al de nacimiento) alcanzé casi los 272 millones en todo el mundo — 48 por ciento de mujeres -
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frente a los 258 millones de 2017. De estos, 164 millones son trabajadores migrantes. Asia acoge
alrededor de 31 por ciento de la poblacion migrante internacional, mientras que el dato para el resto de los
continentes se reparte asi: Europa 30 por ciento; las Américas 26 por ciento; Africa 10 por ciento; y
Oceania 3 por ciento ONU (2019).

Se estima que entre el 2012 y 2017 han debido emigrar al exterior 815.000 personas, por su parte la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) estim6 que la migracién en Venezuela en el afio 2015 fue de
1.421.000 personas. En los dos ultimos afios, la mayoria de los migrantes venezolanos se ha dirigido hacia
Colombia o usan este pais como transito para llegar a otros destinos. Después de Colombia, Estados
Unidos y Espafia son los paises donde se registran mayor cantidad de venezolanos, esto segun el informe
de tendencias migratorias nacionales en América del Sur, publicado por la ONU en febrero de 2018
Mazuera-Arias et al., (2019).

Profundizando sobre las causas del fendmeno, PROVEA (2017) realiz6 la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida de la Poblacion Venezolana (ENCOVI) donde se destaca que el 61,7 por ciento de
los hogares se encuentran en condicién de pobreza, un indicador que para 2014 se situaba en 23,6 por
ciento, pasando a 49,9 por ciento en 2015y a 51,5 por ciento en 2016, un crecimiento acelerado en apenas
4 afios debido principalmente a la caida del ingreso producto de la crisis econdmica. Y, segun ha dicho la
Comisién Econdmica para América Latina y El Caribe de la Organizacién de Naciones Unidas (ONU, 2019)
(CEPAL), la principal causa del aumento de la pobreza en Venezuela es la caida del ingreso producto de
la pérdida de poder adquisitivo de los salarios y a la alta inflacién.

En 2017 Venezuela entré en un contexto de Emergencia Humanitaria Compleja en el que mas del 80 por
ciento de la poblacién, se encuentra imposibilitada de satisfacer sus necesidades en salud y alimentacion.
Desde octubre pasado, el pais ingresé en un periodo de hiperinflacion que, segun la Asamblea Nacional,
situd el indice de precios al consumidor en 2.626 por ciento para diciembre de 2017, con proyecciones
gue superan el 10.000 por ciento para el cierre del 2018. PROVEA (2017)

En consecuencia, el fendbmeno de la migracion forzada en Venezuela, en los Ultimos afios ha alcanzado
dimensiones preocupantes por la magnitud del nimero de venezolanos migrando a otros paises, sino
también por las condiciones en las cuales estdn emigrando, convirtiendo este fenédmeno de local a
continental, poniendo a una situacién de vulnerabilidad a los/as venezolanos/as que emigran. La falta de
un documento de identidad vigente, la escasez de recursos para emprender el viaje, el desconocimiento
de las condiciones legales de otros paises para migrar, las condiciones de salud y seguridad dejan
expuestas a esas personas a riesgos inminentes por la falta de proteccién configurandose una amenaza
a la vida de los venezolanos emigrantes. Mazuera-Arias et al (2019)

Los factores econdmicos y sociales que impulsan la migracion venezolana son principalmente en la
reduccion de ingresos por la comercializacién del petréleo, reaparicion y expansion de enfermedades que
habian sido erradicadas como la malaria y difteria, escasez de alimentos y medicamentos basicos,
suméandose a ello la crisis politica e institucional. Asimismo, la hiperinflacion en Venezuela es considerada
la peor del mundo inclusive peor que en los paises en guerra, desde la Segunda Guerra Mundial. Las
sucesivas reconversiones monetarias que ha realizado el gobierno venezolano nunca han solucionado el
problema Mazuera-Arias et al., (2019). Este deterioro generalizado de la economia venezolana impacta
directamente a la poblacidn asalariada, cuyos ingresos no alcanzan para adquirir ni siquiera la canasta
alimentaria mensual, ni pensar en los requerimientos de salud o educacion. De acuerdo con lo que se ha
venido desarrollando, a lo largo de la formacién educativa la familia es presentada como la unidad
fundamental y que como grupo comparte una historia que estd en permanente cambio y movimiento
debido a que sus miembros crean modos diversos la relacion entre ellos. En Venezuela existe un marco
legal, que define a la familia como la primera institucion de la sociedad, tal es el caso del Articulo 75 de
CRBYV (Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela, 1999) donde deja evidencia que el Estado
creador de la norma garantizara la protecciéon de la familia como base fundamental de la sociedad y en
este sentido velara por el bienestar de ésta y de todos sus integrantes, creando mecanismos a través de
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las instituciones que velen por la protecciébn de este bienestar, tal como se cita en la LOPNA
(Ley No. 5.266, 1998) en su Articulo 5° donde se establecen las Obligaciones Generales de la Familia:

La familia es responsable, de forma prioritaria, inmediata e indeclinable, de asegurar a los
nifios y adolescentes el ejercicio y disfrute pleno y efectivo de sus derechos y garantias.
(...) El Estado debe asegurar politicas, programas y asistencia apropiada para que la
familia pueda asumir adecuadamente esta responsabilidad, y para que los padres y las
madres asuman, en igualdad de condiciones, sus responsabilidades y obligaciones.

(p-3)

Contradictorio a lo expuesto anteriormente, la realidad de la emigracion venezolana obliga a reflexionar
en las diversas y complejas experiencias de vida a las que se exponen los ciudadanos en su proceso de
migracién y a los que se quedan en el pais, la cual necesariamente esta marcada por duelos como
separacion de los familiares y amigos, duelo por la lengua materna, la cultura, pérdida de su tierra, pérdida
del estatus social, pérdida de contacto con el grupo social y duelo por la pérdida de la seguridad fisica,
cada uno de ellos denota diferentes tragedias para la vida del emigrante, pero sin duda alguna la
separacion familiar representa el mayor desarraigo y dolor, ya que es en la mayoria de las veces el motor
para migrar, pero el causante de mayores sacrificios para enviar algo de dinero para el sustento de quienes
se quedan o que viajan a su lado cada uno con su dolor, pero intentando proteger al otro por encima de
sus propias limitaciones. Por lo que la migracion representa, para muchas familias, el mecanismo para
mejorar el nivel de vida, ya que trae consigo un considerable potencial de desarrollo para los migrantes y
sus familias, especialmente de orden econdmico.

Para ilustrar lo anteriormente dicho, Gimeno Collado et al., (2014), exponen que la realidad de la migracion
también plantea otros retos a las familias y a sus integrantes. Los autores precisan que los mas afectados
por la migracion de las familias suelen ser los menores y los jévenes, ya sea porgque estan separados de
sus progenitores permaneciendo en el lugar de origen padeciendo las consecuencias en los mdultiples
contextos inherentes al proceso migratorio: los familiares que permanecen en el lugar de origen, las
personas que emigran solas o las familias enteras que emigran. Por lo que vale la pena profundizar estos
aspectos sobre los inconvenientes que trae consigo la migracion de las familias para sus miembros y los
entornos donde se desenvuelven: la sociedad, la escuela u otro.

Es menester puntualizar que el proceso migratorio provoca un impacto social, cultural, politico y
econdmico, en cuya dinamica destaca la familia como protagonista, ya que sus miembros hacen esfuerzos
por mantener y preservar los vinculos a través de las fronteras Mazuera-Arias et al., (2019). De esta
manera, la familia juega un papel central dentro del evento migratorio, al establecer y construir lazos que
superan la presencia fisica, lo cual supone arreglos y reconfiguraciones en el interior de la misma, lo que
genera una situacién estresante que incluye alteraciones psicolégicas importantes entre las personas que
permanecen en su lugar de origen, quienes requieren de un trabajo psicolégico importante y la utilizacion
de recursos de relacién social en donde los menores son los menos favorecidos al no poseer estas
herramientas de afrontamiento que da la experiencia y que pueden traer consigo serias repercusiones en
todos los ambitos de la vida e incluso en el educativo, que representa el centro de este estudio.

En el caso de los nifios que se quedan solos en los lugares de origen, estos deben adoptar en muchos
casos, responsabilidades y funciones que no son propias de sus edades, como el arribo a un nivel de
independencia en parte econémica y social, que los expone a problematicas tales como la delincuencia,
las drogas, la desercion escolar, los embarazos tempranos, etc.

Por otra parte, la desintegracion familiar es otra de las consecuencias, originadas por la migracion la cual
repercute enormemente en el desarrollo del nifio y la nifia. La familia es el ndcleo donde existen lazos
fuertes de unidn, constituye uno de los componentes centrales en las edades tempranas, la ausencia de
uno o mas miembros de la familia, crea una ruptura dificilmente superable para un nifio o0 una nifia, que
va a repercutir necesariamente en su proceso de aprendizaje, asi como en sus procesos de socializacion
con el entorno que le rodea. Adicionalmente los mas pequefios atraviesan un periodo de adaptacion al
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hecho de que no estan ya con sus papas el nifio puede controlar su entorno de seguir asistiendo a clases,
pero sus emociones no las pueden controlar, les embargan sentimientos que le dominan, el nifio presenta
actitud irritable o puede tener cambios conductuales. Coronel Berrios (2013).

Referentes teéricos

La fundamentacién tedrica de esta investigacion se centrd en la teoria psicosocial de Erikson (1987). Este
autor afirmé que, los seres humanos con un desarrollo sano deben pasar a través de ocho etapas entre la
infancia y la edad adulta tardia. En cada fase, la persona se enfrenta, y es de esperar que domine, nuevos
retos. Todo periodo se basa en la culminacién con éxito de las etapas anteriores. Si los retos no se
completan con éxito en una fase, es de esperar que reaparezcan como problemas en el futuro.

Los 8 estadios psicosociales propuestos en la teoria fue la influencia de factores psicosociales, asi como
los socioculturales en el desarrollo del "Yo", y, por otro, propuso el desarrollo de la identidad como sucesion
de etapas diferenciadas entre las que existen periodos de transicion (crisis evolutivas), conceptualizando
ocho crisis psicosociales o etapas del desarrollo de la identidad hacia la sintesis del "Yo".

1. Confianza vs desconfianza: Este estadio transcurre desde el nacimiento hasta los dieciocho meses
de vida, y depende de la relacién o vinculo que se haya creado con la madre. La relacién con la madre
determinara los futuros vinculos que se estableceran con las personas a lo largo de su vida. Es la
sensacion de confianza, vulnerabilidad, frustracion, satisfaccién, seguridad... la que puede determinar
la calidad de las relaciones.

2. Autonomia vs verglienza y duda: Este estadio empieza desde los 18 meses hasta los 3 afios de vida
del nifio. Durante este estadio el nifio emprende su desarrollo cognitivo y muscular, cuando comienza
a controlar y ejercitar los misculos que se relacionan con las excreciones corporales. Este proceso
de aprendizaje puede conducir a momentos de dudas y de vergiienza. Asimismo, los logros en esta
etapa desencadenan sensacion de autonomia y de sentirse como un cuerpo independiente.

3. Iniciativa vs culpa: Este estadio viaja desde los 3 hasta los 5 afios. El nifio empieza a desarrollarse
muy rapido, tanto fisica como intelectualmente. Crece su interés por relacionarse con otros nifios,
poniendo a prueba sus habilidades y capacidades. Los nifios sienten curiosidad y es positivo
motivarles para desarrollarse creativamente.

4. Laboriosidad vs inferioridad: Este estadio se produce entre los 6-7 afios hasta los 12 afios. Los nifios
muestran un interés genuino por el funcionamiento de las cosas e intentan llevar a cabo muchas
actividades por si mismos, con su propio esfuerzo y poniendo en uso sus conocimientos y habilidades.
Por esa razdn es tan importante la estimulacién positiva que pueda ofrecerle la escuela, en casa o por
el grupo de iguales. Este ultimo comienza a adquirir una relevancia trascendental para ellos.

5. Exploracion de la identidad vs difusién de identidad: Este estadio tiene lugar durante la adolescencia.
En esta etapa, una pregunta se formula de forma insistente: ¢ quién soy? Los adolescentes empiezan
a mostrarse mas independientes y a tomar distancia de los padres. Prefieren pasar mas tiempo con
sus amigos y comienzan a pensar en el futuro y a decidir qué quieren estudiar, en qué trabajar, donde
vivir. La exploracion de sus propias posibilidades se produce en esta etapa. Comienzan a apuntalar
su propia identidad basandose en las experiencias vividas. Esta buUsqueda va a causar que en
multiples ocasiones se sientan confusos acerca de su propia identidad.

6. Intimidad frente al aislamiento: Este estadio comprende desde los 20 afios hasta los 40,
aproximadamente. La forma de relacionarse con otras personas se modifica, el individuo empieza a
priorizar relaciones mas intimas que ofrezcan y requieran de un compromiso reciproco, una intimidad
gue genere una sensacion de seguridad, de compafiia, de confianza.

7. Generatividad frente al estancamiento: Este estadio transcurre entre los 40 hasta los 60 afios. Es un
lapso de la vida en el que la persona dedica su tiempo a su familia. Se prioriza la busqueda de equilibrio
entre la productividad y el estancamiento; una productividad que esta vinculada al futuro, al porvenir
de los suyos y de las préximas generaciones, es la blusqueda de sentirse necesitado por los demas,
ser y sentirse (til.
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8. Integridad del yo frente a la Desesperacién: Este estadio se produce desde los 60 afios hasta la
muerte. Es un momento en el que el individuo deja de ser productivo, o al menos no produce tanto
como era capaz anteriormente. Una etapa en la que la vida y la forma de vivir se ven alteradas
totalmente, los amigos y familiares fallecen, uno tiene que afrontar los duelos que causa la vejez, tanto
en el propio cuerpo como en el de los demas.

A partir de lo anteriormente expuesto puede precisarse la importancia que tiene esta teoria en el desarrollo
de esta investigacion. La etapa de desarrollo de la adolescencia es conocida como la crisis de identidad,
donde el adolescente lucha para lograr un sentido de identidad ante los demas, de esta manera busca
cumplir los diversos roles del adulto como desafios propios.

De esta manera, se puede sefialar que la identidad buscada por el individuo para ingresar a una
comunidad donde el yo es un estilo individual del ser humano y quien busca introducirse en la comunidad
inmediatamente. Es importante identificar la prioridad de los individuos en esta etapa. El sujeto tiene
muchas preguntas para encontrarse con el mismo y con los demas. Es necesario mencionar el rol de los
padres y otros modelos observados los cuales influencian en el desarrollo de su identidad personal. Cada
individuo debe encontrar su identidad y debe utilizar todas sus posibilidades para lograrlo.

Teoria de los Sistemas Ecoldgicos. Bronfenbrenner (1979)

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner o teoria de los sistemas ecolégicos fue planteada por primera vez
por en su libro denominado la ecologia del desarrollo humano ha servido como base para otras ciencias,
como la psicologia del desarrollo o la sociologia. Esta explica como influyen los distintos grupos sociales
en el desarrollo del nifio y del adolescente.

Al respecto, el citado autor afirma:

Esto describe que un organismo biol6gico puede tener un impacto en el buen desarrollo
de un ser humano. Un claro ejemplo es que debemos entender la ecologia de los mares,
si el mar esta contaminado, no se muestran las condiciones necesarias para que un pez
pueda vivir o subsistir en el habitad a la que pertenece, lo mismo pasara con los arboles
y la ecologia de la tierra. De esta manera se entiende la perspectiva que tiene el autor en
mencionar que la ecologia del ambiente influye de alguna manera en el desarrollo del
nifio (p. 39).

Metodologia
La investigacion cualitativa puede resumirse en palabras de Martinez, (2006) como aquella que:

Trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica,
aquella que da razén plena de su comportamiento y manifestaciones. De aqui, que lo
cualitativo (que es el todo integrado) no se opone a lo cuantitativo (que es solo un
aspecto), sino que lo implica e integra, especialmente donde sea importante. (p.173)

Segun el autor, este paradigma comprende el conocimiento como el resultado de una dialéctica entre el
sujeto y el objeto de estudio, que se mueven en un trasfondo existencial y vivencial, en un mundo de vida,
de donde evidenciara el modo propio y peculiar que tiene un grupo humano de asignar significados a las
cosas y de simbolizar la realidad. De este modo, se destaca la pertinencia del enfoque cualitativo para la
investigacion, pues estamos ante la comprension empatica de las experiencias de vida de las personas,
en relacion con un determinado fenémeno o problema de estudio.

Para el desarrollo de la investigacion se trabajé con el enfoque biografico, bajo el método de relato de
vida. Que, de acuerdo con Moreno, (2009) la define como el despliegue de las experiencias de una
persona a lo largo del tiempo, lo cual incluye una seleccidn consciente e inconsciente de recuerdos, de
sucesos o0 situaciones en las cuales participé directa e indirectamente y su participacion mediada por las
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experiencias posteriores. Por lo tanto, el relato que hace la persona no es solo una descripcién de sucesos,
sino también una seleccion y evaluacion de la realidad El ya referido autor considera que es suficiente uno
o dos relatos de vida para estudiar una sociedad. Asimismo, afirma que “las referencias de la vida cotidiana
son los suficientemente numerosas como para designar, mas alla de las caracteristicas personales, un
modo de vida”. De igual modo, de acuerdo con Morin, (1989): “se trata no de un determinismo sociolégico
exterior sino de una estructuracion interna (...) la cultura, la sociedad estan en el interior del ser humano”.

(p. 32).
De modo que el conocimiento esté en la cultura y la cultura esta en el conocimiento.

La realizacion del relato de vida cumplié con los siguientes requisitos propuestos por Moreno, (2006)
esquematizados en la siguiente figura:

P —

Pre- relato

TN

Interpretacion
del relato de
vida

Figura 1. Fase previa al relato de vida.

Siendo la validez la fuerza mayor de las investigaciones cualitativas. En efecto, el modo de recabar los
datos, de captar cada evento desde sus diferentes puntos de vista, de vivir la realidad estudiada y de
analizar e interpretarla inmersos en su propia dinamica, ayuda a superar la subjetividad y da a los
investigadores un rigor y una seguridad en sus conclusiones que muy pocos métodos pueden ofrecer.

En la investigacion cualitativa se hace necesaria una buena confiabilidad y para Martinez (2006) “es
aquella que es estable, segura, congruente, igual a si misma en diferentes tiempos y previsible para el
futuro” (p.79). Para elevar la credibilidad de una investigacion segun el autor antes sefialado ésta “debe
estar orientada hacia la concordancia interpretativa entre los diferentes observadores o jueces del mismo
fenémeno” (p.80).

Técnicas de analisis de los datos o de la informacion

El proceso de interpretacion se realizé siguiendo el modelo de categorizacion de Martinez (2006) el cual
consistio en transcribir la entrevista, grabaciones y descripciones en los dos tercios izquierdos de las
paginas, dejando el tercio derecho para la categorizacion. Por Ultimo, se realizaron los cuadros de analisis
e interpretacion, la diagramacion y la teorizacion.
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Resultados y discusién

La investigacién se realiz6 a través del andlisis de contenido, segun Bardin (1996) lo conceptualiza como
‘el conjunto de técnicas de andlisis de las comunicaciones tendentes a obtener indicadores por
procedimientos sisteméticos y objetivos de descripcién del contenido de los mensajes permitiendo la
inferencia de conocimientos relativos a las condiciones de produccion/recepcion de estos mensajes.”

(p- 32)

El proposito basico del analisis de la informacién es la identificacion de determinados elementos
componentes de los documentos escritos: letras, silabas, lexemas, fonemas, sintagmas, palabras, frases,
parrafos, titulos, caracteres, reactivos, secciones, temas, asuntos, medidas de espacio, medidas de
tiempo, simbolos, entre otros y su clasificacion bajo la forma de variables y categorias para la explicacién
de fendmenos sociales bajo investigacion.

Resultados y su andlisis

Cuadro 1.
Unidades de Analisis con sus categorias y sub-categorias sociolégicas

Sub-
categorias

Unidades de analisis Categorias

socioldgicas

La migracion, esta entendida como el desplazamiento de personas o grupos de su
lugar de origen o residencia a otro distante geograficamente y que guarda
diferencias respecto al primero, esté relacionada con la expansién del ser humano
y con la lucha por la supervivencia; este fenémeno ha sido practicado por multitud
de pueblos y culturas a lo largo de la historia de la humanidad Mazuera-Arias et
al.,, (2019).

Asociado al concepto de inteligencia emocional, de acuerdo con explicaciones de
Goleman (2018), permite entender que en ella se enfatiza el papel preponderante
gue ejercen las emociones dentro del funcionamiento psicoldgico de una persona
cuando ésta se ve enfrentada a momentos dificiles y tareas importantes: los
peligros, las pérdidas dolorosas, la persistencia hacia una meta a pesar de los
fracasos, el enfrentar riesgos, los conflictos con un compafiero. Si se tiene como
base el desarrollo de la inteligencia emocional que segun Goleman (2018), trata
de cinco principios basicos; (a) el conocimiento de las emociones propias y ajenas,
(b) el desarrollo de la empatia, (c) el control de los impulsos emocionales y de
conducta,(d) la auto-motivacién para alcanzar objetivos y (€) el desarrollo de las
habilidades sociales positivas que ayuden a la relacion con otras personas, la
practica de estos principios mejoran notablemente las relaciones familiares y
ayuda a que la tarea educativa, familiar y comunitaria encuentre el equilibrio que
tanto se desea.

La educacién es por excelencia un proceso de cambios; donde se imparten
aprendizajes y ensefianzas, conocimientos, buscando la socializacién metddica de
la nueva generacion haciendo que los jovenes crezcan en un determinado estilo
de vida. La educacion permite que se incremente la capacidad productiva de las
sociedades a través de la provision de habilidades técnicas y sociales, asi como
mediante diversos tipos de motivaciones, igualmente la educacién ayuda al
ascenso social del individuo.

Este estadio tiene lugar durante la adolescencia. En esta etapa, una pregunta se

Padres
migrantes

Migracion

Proceso Resiliencia

emocional

Proceso

- Motivacion
educativo

formula de forma insistente: ¢ quién soy? Los adolescentes empiezan a mostrarse
mas independientes y a tomar distancia de los padres. Prefieren pasar mas tiempo
con sus amigos y comienzan a pensar en el futuro y a decidir qué quieren estudiar,
en qué trabajar, dénde vivir. La exploracién de sus propias posibilidades se
produce en esta etapa. Comienzan a apuntalar su propia identidad basandose en
las experiencias vividas. Esta blsqueda va a causar que en multiples ocasiones
se sientan confusos acerca de su propia identidad.

Exploracién de
la Identidad vs
Difusion de
Identidad

Soledad
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Cuadro 2.
Unidades de Andlisis: La migracion; Categoria: Migracion; Sub-categoria: Padres migrantes
Inf. Unidad de codificacion Unidad Unidad Analitica
contextual

R Mis padres salieron del pais en busca de mejoras La situacion humanitaria actual de
para sus hijos. Mi papa estd en Chile. Es | Mejor calidad de @ Venezuela se caracteriza por una
Licenciado en Informética y mi mama esta en Per( | vida familiar amplia migracion de su poblacién a
con mi hermana de 6 afios. También es graduada, diferentes paises del continente de
pero ella es Licenciada en enfermeria. Ambos son manera transitoria 0 como destino a
profesionales largo plazo o permanente. Entre las
Como ya te dije y desde que salieron del pais necesidades sentidas de los migrantes
tienen empleos fijos en esos paises. Dios me los se encuentran la falta trabajo digno con
ha cuidado muchote. la posibilidad de obtener ingresos
Mi pa se fue el 08/01/2019 y mi ma el 22/01/2019. econdmicos suficientes para satisfacer
Se llevan 15 dias de diferencia en los viajes necesidades relacionadas como
puessss. A mi me dejaron porque no tenian para alimentacion, vivienda, educacion,
mi pasaje y los gastos que el viaje implicaba. Nivel académico | estado de salud como preexistencia de
Mi pa se fue el 08/01/2019 y mi ma el 22/01/2019. | universitario la migracién o como consecuencia de la
Se llevan 15 dias de diferencia en los viajes misma, presentacion personal
puessss. A mi me dejaron porgue no tenian para La migracion se puede entender como
mi pasaje y los gastos que el viaje implicaba. Yo un movimiento de personas, sea cual
solo me rio porque debo confesarte que no ha sido fuere su tamafio, composicién o causas,
tan facil ni pa mi ni para mi familia regada hacia el territorio de otro estado o dentro
Solo que ellos no lo reconocen como yo pues. del mismo, implicando un conjunto de
Cuando les digo que deseo vernos juntos y no por factores causales, de desarrollo y
una simple video llamada y se me agua el guarapo consecuencias, tanto para la sociedad
hasta me pongo a llorar de origen como para la de destino La
ellos cambian el tema y terminan haciendo video migracion hacia otro pais, implica una
llamada cada uno por su cuenta para brindarme el reorganizacion de las actividades en la
apoyo que ellos suponen que necesito, pero yo los vida de las personas involucradas en tal
quiero a ellos junto a mi. proceso, asimismo un replanteamiento
Me hacen muuuuuucha falta y sé que debo en las necesidades, los satisfactores y
continuar, aungque a veces siento que seguiremos las capacidades que se requieren para
asi y me tocara sobrevivir aca solo. la realizacion de una vida de calidad.

Conclusiones

La migracién es el desplazamiento de personas desde su lugar de residencia habitual hacia otra, en
algunos casos por un corto tiempo o de manera permanente La ausencia de uno de los padres ha traido
como consecuencia la separacion fisica y emocional de la familia, a partir de lo cual los hijos viven
situaciones frustrantes al sentirse abandonados afectivamente por sus representantes. Por otra parte,
resulta complejo buscar suerte en el extranjero, la migracién de venezolanos representa consecuencias
negativas, pero uno de sus resultados preocupantes son los nifios ya que se incrementa el nimero de
padres qué deciden emprender camino a otro pais. Esos nifios y jovenes quedan bajo la tutela de un
familiar, abuelos, amigos, vecinos e incluso en estado de soledad y desamparo.

Este estudio aporta de forma certera a la investigacion sobre el impacto psicoldgico, educativo y social
gue causa la migracion de los padres venezolanos a los hijos que quedan solos o con familiares una vez
gue estos se marchan del pais. El estudio ayuda a comprender con una idea mas completa en relacién
con las problematicas biopsicosociales vinculadas con la emigracion laboral de los padres y como
vislumbrar el proceso vivido por los adolescentes ante el fendmeno migratorio de sus progenitores.

La investigacion se centré en el relato de vida de un adolescente, quien vive actualmente en la ciudad de
Valencia, estado Carabobo, Venezuela y vive en carne propia el proceso de separacion de sus padres;
madre y padre, por razones migratorias. Ambos progenitores decidieron emprender una nueva vida cada
uno por su lado en distintos paises, el padre emigré hacia una regién ubicada en Per( y la madre hacia
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otra ciudad distinta ubicada en Chile, son paises fronterizos, pero con realidades y contextos diferentes.
Este proceso migratorio, ademas de dejar solo al adolescente en el pais, los padres sufrieron un
rompimiento como pareja, como matrimonio y que los aleja uno del otro.

La migracion produce en los adolescentes, la mas absoluta orfandad de padres vivos, duelo, soledad,
tristezas, llanto, ademas abusos; fisico, emocional y educativo por parte de los cuidadores. El crecimiento
y la formacion de un adolescente separado fisicamente-emocional-psicologica y socialmente, de su familia
primaria, sin el apoyo de sus padres deja profundas cicatrices en su vida, ya que al desaparecer esta
estructura, en este caso por la migracion de los padres los nifios, asi como los adolescentes pierden cobijo,
conexion emocional, un lugar de calidez, lo que podria conducirlos a la desesperanza, la desmotivacion,
al aislamiento, la soledad y por ende la alegria de vivir plenamente.

La migracién desvirtia el funcionamiento total del sistema familiar al desestructurarse este nudcleo los
individuos que componen esta unidad dejan de trabajar juntos e interactuar por intereses comunes,
ademas ya los limites propios se desvanecen y surge la despreocupacion, el desinterés y compromiso por
los demas miembros de la familia.

La separacion de la madre por emigracion esté considerada mas riesgosa en el desarrollo de los menores
gue la separacion del padre. Cuando el emigrante es el padre los hijos tienen el privilegio de seguir
viviendo en sus casas y ser cuidados por su madre; cuando emigra la madre muy pocas veces, el padre
se queda al cuidado directo de sus hijos. Pero si emigran los dos el hijo adolescente que queda en casa
se siente desorientado, desafortunado, herido en lo méas profundo de su ser. Las migraciones forman las
familias méas transnacionales y un gran nimero de menores se desarrollan en sus paises de nacimiento
al cuidado de sustitutos sin relaciones habituales con su madre o su padre salvo los contactos sean
telefénicos o por el uso de internet. Se evidencia entonces que los nifios y los adolescentes no eligen la
migracion de sus padres y a menudo no entienden esta situacion, en algunos casos los hijos saben acerca
de las decisiones de los padres al emigrar, siendo los Ultimos en enterarse de esta realidad, en conocer
los hechos en la mayoria de los casos experimentan miedo tristeza y depresion ante la inminente realidad
de la ausencia de la figura protectora y afectiva de enorme relevancia en su proceso de desarrollo y
crecimiento.

Otro aspecto derivado del estudio, fue lo relacionado con la parte emocional ya que en las complejas
relaciones intrafamiliares, las emociones juegan un importante papel, siendo definidas por Bisquerra Alzina
(2003) como “un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbaciéon que
predispone a una respuesta organizada” (p.12), lo cual implica el aprendizaje del manejo de respuestas
emocionales con el fin de poder construir relaciones interpersonales asertivas y arménicas. La familia
juega un importante papel en el fomento de esta habilidad a lo largo de afios de infancia y adolescencia,
contribuyendo de forma sustancial a la adquisicion de habilidades sociales necesarias para un buen
desenvolvimiento social de los hijos, siendo un espacio de mayor relevancia para este aprendizaje debido
a que dentro de las interrelaciones personales en las que se desenvuelve la familia se viven a diario
diversas emociones que expresan posiciones frente a las circunstancias especificas, lo cual requiere de
un aprendizaje en cuanto a su manejo con el fin de no afectar el funcionamiento familiar.

Los adolescentes con padres emigrantes enfrentan fuerzas externas sobre las que carecen practicamente
de control. Los imperativos de la cultura, el género, la mundializacion y la pobreza han empujado a millones
de adolescentes de forma prematura a asumir funciones y responsabilidades propias de adultos. A medida
gue desaparecen las redes sociales tradicionales, la estructura de la familia se remodela y a veces se
viene abajo, y la capacidad de los sistemas de apoyo de la familia y la comunidad disminuye. Al ver c6mo
su mundo pierde seguridad, coherencia y estructuras, los adolescentes enfrentan, con demasiada
frecuencia, elecciones dificiles, casi siempre sin nadie que los ayude. Dentro de este proceso emocional
surge la capacidad de la resiliencia por parte de muchas personas, pieza clave para la sociologia de la
educacion, puesto que podriamos aprender cémo han hecho los individuos para superar las malas
condiciones de educabilidad que enfrentan en un contexto familiar de abandono, tristeza y soledad.
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El estudio de los resilientes podria arrojar luz sobre el tipo de acciones que los educadores podrian llevar
a cabo para intervenir en situaciones desfavorables, y quiz& para identificar acciones correctivas que,
desde la politica social y educativa, se podrian impulsar para mejorar el contexto de los estudiantes que
viven en circunstancias de desequilibrio emocional producto de la migracion de sus padres.

Por tanto, el papel de la educacion es facilitar el desarrollo personal y familiar mediante acciones
sistematicas y programadas, los padres y los educadores deben saber, que el desarrollo es consecuencia
de la educacion, ya que el nacimiento de un nifio implica no solo proporcionarle cuidados fisicos de
proteccidn, sino convertirlo en miembro de la especie humana, integrarlo en el grupo cultural donde ha
nacido y cuyas costumbres, tradiciones y normas ha de asimilar. Finalmente, los riesgos que asumen los
adolescentes no son un reflejo de sus propias actitudes y deseos, sino la consecuencia de presiones que
ejercen sobre ellos algunos adultos, por sus formas de comportamiento abusivas y explotadoras, por los
ejemplos que establecen y por las politicas que crean. En el momento en que los nifios y jovenes se estan
transformando en hombres y mujeres, quizas la mas influyente de todas las presiones sea la migracién
forzada de sus padres.
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